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W imieniu fundacji Instytut ,,Zdrowie z Natury” zapraszam Panstwa do udziatu w programie
,Edukacja zywieniowa dzieci klas IlI-lll szkét podstawowych oraz ich rodzicbw z powiatéw
torunskiego i chetminskiego”, wspoétfinansowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, realizowanego we wspétudziale Kliniki Gastroenterologii i Zaburzen
Odzywiania Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszczy.
Tegoroczny program jest kontynuacja zadania publicznego z 2015 roku pt.: ,Edukacja zywieniowa
dzieci klas I i Il szkét podstawowych oraz ich rodzicow z powiatu torunskiego i chetminskiego”.

Program zaplanowany jest na okres kwiecien-grudziern 2016 roku. W trakcie trwania projektu
zaplanowano realizacje:

e 8 zajec z zakresu edukacji zywieniowej- 4 dla ucznidw klas Il (rok szkolny 2015/2016) oraz 4 IlI
(rok szkolny 2016/2017);

e 2 spotkan z rodzicami dzieci korzystajacych z zaje¢ edukacji zywieniowej, przy okazji
zaplanowanych przez Szkote wywiadowek;

o Newsletter'a z ciekawostkami zywieniowymi i przepisami kulinarnymi dla rodzicow;

e 2 warsztatdw kulinarnych (1.- w okresie maj-czerwiec 2016 roku; 2.- w okresie wrzesien-
listopad) dla rodzicéw i dzieci — regulamin udziatu w warsztatach zostanie przekazany w
oddzielnej wiadomosci oraz w postaci plakatow;

e 2-krotnego badania stanu odzywienia dzieci i pomiaru ci$nienia krwi oraz sposobu zywienia.

Liczymy na Panistwa udziat w programie.

Z powazaniem

Z up. %/zf(/é@z&z 4«/«&’@/{/&%

Dietetyk, cztonek fundacji
Instytut ,,Zdrowie z Natury”

- , WOJEWODZTWO
Program wspoétfinansowany przez ﬁ KUJAWSKO-POMORSKIE



