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Szanowna Pani Dyrektor,

Programem ,Edukacja zywieniowa dzieci z klas | i 1l szkét podstawowych oraz ich rodzicéw z
powiatu torunskiego i chetminskiego” prowadzonym przez fundacje Instytut ,Zdrowie z Natury”, we
wspotudziale Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, wspdtfinansowanym ze srodkéow
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, objeto w roku szkolnym 2014/2015, dzieci z 4 klas pierwszych
ze Szkoty Podstawowe]j nr 2 w Chetmzy oraz ich rodzicdw. W ramach programu, w miesigcach maj-
czerwiec odbyty sie 4 lekcje z edukacji zywieniowej dla dzieci oraz 4 warsztaty zywieniowe dla
rodzicédw. Program kontynuowany jest od pazdziernika do grudnia roku szkolnego 2015/2016 i
obejmuje kolejny panel 4 lekcji dla dzieci klas drugich i 4 warsztatéw dla ich rodzicow.

Tematyka zaje¢ ucznidw byty poszczegdlne pietra piramidy zdrowego zywienia dla dzieci i
mtodziezy szkolnej (1ZZ). W trakcie zaje¢ dzieci aktywnie uczestniczyty w zaktadaniu ,domowego
ogrdédka”, degustacji owocéw, grach i zabawach ksztattujgcych prozdrowotne nawyki zywieniowe. Dla
utrwalenia zdobytej przez dzieci wiedzy, przygotowano gre planszowa, ktdra cieszy sie duzym
zainteresowaniem.

Tematy warsztatow dla rodzicéw obejmowaty:

- zasady prawidtowego zywienia, ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia dzieci;
- zasady zachowania bezpieczestwa przechowywania zywnosci;

- porady, jak rozmawiac z dzieckiem z nadwagg i otytoscig;

- porady, jak wzbudzi¢ w niejadkach zdrowy apetyt;

- nauka czytania etykiet produktow spozywczych;

- sztuka komponowania zdrowego drugiego $niadania;

- zdrowe Swieta dla catej rodziny, czyli jak unikng¢ swigtecznego przejedzenia.

Realizacja zaje¢ byta mozliwa, dzieki duzemu zaangazowaniu Dyrekcji Szkoty oraz
wychowawcéw klas bioracych udziat w projekcie.

Jednym z elementéw programu sg réwniez badania antropometryczne oraz wywiad
zywieniowy dokonywany w oparciu o ankiete wypetniang przez rodzicéw. W pierwszym etapie badani
wzieto udziat 85% ucznidéw z klas pierwszych. Obecnie przygotowujemy sie do powtdrzenia badan w
klasach drugich, w celu okreslenia wptywu edukacji zywieniowej na stan odzywienia i sposéb zywienia
dzieci. Majac na uwadze zaangazowanie ciata pedagogicznego w ksztattowanie prawidtowych postaw
zdrowotnych u dzieci, liczymy na znakomite rezultaty wynikow badan.

W perspektywie przysztych lat, mamy nadzieje na dalszg wspodtprace Szkoty z Fundacjg i
Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu.
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